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Klinikcilerin vazgecilmezi olan
psikiyatrik tanilar kitabi, DSM-
5 (2013)'te gectigi hali ile
travma; olum, yaralanma,
cinsel siddete veya tehdidine
maruz kalmak, bu travmatik
olaylari sahsen yasamak; bir
arkadasinin veya yakininin
yasadigina sahit olmak; bu
olaylari yasadiklarini
ogrenmek; ya da olaylarin
rahatsiz edici detaylarina
tekrar tekrar maruz kalmak
olarak tanimlaniyor.

Diger taraftan DSM-5'te
listelenmese de gunumuzde
gittikce farkina varimaya
baslanan ve insanlarin
hayatindaki etkileri daha
belirgin olan "kompleks
travma" yer almakta.
Kompleks adini almasinin
nedeni genelde ¢cocukluk
doneminde kisilik ve kisilik
ogeleri tam gelismedigi
donemde gerceklesen tekrarl
veya devam eden ihmal veya
istismar (duygusal, fiziksel,
cinsel) sonucu travma
semptomlarinin kisilik ile
butunleserek gelisimsel bir
travma yarattigi durumdur.
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. Tanimda da gegctigi gibi kisilik gelisimi
siirecinde anne (veya baba) ile olan bagda
aksama meydana gelmesi sonucu duygusal
stirekli bir ihmal olabilecegi gibi tekrarlayan
fiziksel ve cinsel siddet de kompleks travma
olugmasini etkileyebilir.

Geligsimsel siirecte yasanan kirilma oldugu igin genelde yetigkinlikte
zorlanma ile karsilasabilir gocuklukta ihmal ve istismara maruz kalmaz
kisiler. Yetiskin bedenlerinde 5 yasinda bir gocuk gibi olabilirler.
Acliklarini fark etmeyen, kendi tercihleri, zevkleri ne bilmeyen, kendi
hakkini savunamayan, karsi gelmekten korktuklari igin herkesin her
istedigini yapan, hayir diyemeyen, ancak bu insanlart memnun etme
davranigini insanlarin onu terk etmesini engellemek icin kullanarak
esbagimlilik gosteren bireyler olabilir.

Cocukken ihtiyaglarini karsilayan veya onlar1 dinleyen bir yetiskine
sahip olmadiklar1 gibi zaman zaman da ebeveyn yerine konulup
yetiskin sorumluluklari aldiklari igin yetigkinlikte de genelde dertleri,
hayatlari, cabalar1 konusunda ben-merkezi goriinebilir ve
baskalariyla ilgilenmiyor imaji verebilir. Bu durum narsistik
ozellikleri olduguna dair yanlis bir kan1 verebilir. Bunun aksine, gift
tarafli bir iliskinin nasil olmasi gerektigini bilmediklerindendir.

Stiphelenilen bir tani ise Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olabilmektedir.
Genellikle gocukluk yaslarinda giivenli
siirlar igerisinde 6zgiirce hareket ettikleri
bir alan olmadig1 ve olmasi gereken bu
smirlar onlara konulmadigi i¢in 6z-disiplin
eksiklikleri olabilir. Ayrica biligsel olarak
da cevreden gelen uyaranlari tehlikeli
gormeye daha egilimli olduklarindan
dikkatlerini toplamalar1 zor olur kompleks
travmasi olan bireylerin. Sik sik is
degistirebilirler. Cok hizli bir sekilde 6fke
basamaklarini tirmanmalari, diinyanin
onlara borglu oldugu inanglari1 onlar1 "iyi
calisan" olmaktan alikoyabilir. Stres
esikleri diisiik oldugu i¢in bunalabilirler

Ozel iliskilerde genelde
"toksik" denilebilecek,
itme-¢cekme Oriintiisiniin
hakim oldugu veya bir
narsistin kaynagi olarak
manipiile edildigi
iliskilerde bulabilirler
kendilerini. Degerin

veya neyi sevdiklerini bilmedikleri i¢in igten
ise atlayabilirler. Bu 6zellikler de DEHB ile
karigtirilmasina sebep olur.

sevginin "kazanilmas1"
gerektigine olan inanglari
onlar1 bu duruma sokar.
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Kendinizde bulundugunu diisiindiigiiniiz 6zellikleri veya davramslari
< > isaretleyiniz. Bu testin amaci farkindahik yaratmaktir. Tan veya tedaviye
dair degildir.

Diinya bas edilmesi ¢ok zor bir yer
Cocukken sanki ben anne-babamin ebeveyniydim (eve maddi katkida

bulunmama gerekiyordu, kardeslerime bakiyordum, annemin tiim derdini
dinliyordum, anne-babamn arasini ben yapmaya ¢alisiyordum, onlarin
duygulari hep benim sucumdu "beni kizdirma" vb. )

« Romantik iliskilerimde sevilmek i¢in hep ¢aba gostermem gerekiyor

« Beni "yedekte tutan", somiiren, siddet gosteren veya manipiile eden
insanlarla hep birbirine benzeyen iliskiler yasiyorum

« Bazen ofkem ¢ok ¢abuk zirveye ¢ikiyor ve ben bile anlam veremiyorum

« Insanlara giivenmekte zorlaniyorum

« Diger insanlardan farkliyim gibi geliyor

« Sanki bende bozuk bir sey var ve asla diizelmeyecek

« Insanlar bendeki yanlis giden seyi fark edecek diye korkuyorum

« Icimde bityiik bir utang var

. Insanlar1 giicendirmekten korkuyorum

« Hayir diyemiyorum, insanlarin istediklerini reddedemiyorum

« Insanlar beni terk edecek diye korkuyorum

o Terk edilecegime dair i¢ime stiphe diiserse veya terk edilirsem fiziksel
semptomlar gosteriyorum; mide bulaniyorum, géziim karariyor, nefes
almam zorlasiyor, kalbim ¢ok ¢arpiyor, kaslarimin giicii gidiyor
(birkagi/hepsi)

. Insanlarla gercekteki iliskim farkli olsa da ¢ok hizl bir sekilde romantik
hayaller kuruyorum, takintili bir sekilde asik oluyorum. ( Onlarin da beni
sevdiginden neredeyse emin oluyorum, bir masal yaratiyorum adeta ve onlar
devamli aklimda dondiiriiyorum. Benim icin iyi gelmedigini bilsem de
birakmam ¢ok zor oluyor. Bazen bu insanlar yiiz yiize hi¢ gérmemis bile
olabiliyorum. )



